Griunkohl Zuckermelone ,Hale’s"



Zuckerwurz Zuckerwurz Zuckerwurz
im Garten bei der Ernte in der Pfanne

Das Fleisch des Zuckerwurz schmeckt angenehm siuf3lich. Es enthalt 4-8% Saccharose.
Die Wurzeln sind wei3lich und etwa fingerdick mit unregelméagiger Oberflache. Eine
Pflanze bildet jeweils ein WurzelblUschel. Fir die Zubereitung werden die Wurzeln ahnlich
wie Mohre gewaschen, aber nicht geschalt. Wenige Minuten gekocht oder in Fett
angedunstet, erhalt man ein leckeres Gemdise.

Das Fleisch ist leicht mehlig und erinnert etwas an sil3e Kastanien. Zuckerwurz ist eine
alte Kulturpflanze, die im 16. und 17. Jahrhundert vermehrt angebaut wurde. Aussaat im
August fur das Folgejahr oder im Marz / April. Ein- oder mehrjahrig nutzbar. Die Wurzeln
sind vollig winterhart und kdnnen aus dem Garten nach Bedarf geerntet werden (wenn die
Witterung dies zulaf3t). Pflanzabstand 40x15cm.



